
Calendario de cepillado de

Cepillarse dos 
veces al día

Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental de los Niños
Practique una buena higiene dental todos los meses

Marque un ✔️o un ❌
sobre el sol para
cepillado en la
mañana y la luna
para cepillado en la
hora de acostar.


